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Aoptar un ato es tambien
adoptar una mejor calidad de vida

10 buenas razones para adoptar un perro o un gato:

1) Se sentira acompafiado y querido.
2) Son la alegria de la casa y siempre estan dispuestos a escuchar.
3) Mejorara su estado de animo.
4) Saldra mas de casa, hara mas ejercicio y se sentira fisicamente mas activo.

5) Ampliara su circulo de amistades.

6) Se sentira atil al tener que cuidar de un ser vivo.

7) Se sentira realizado al haber proporcionado un hogar a un ser desvalido.
8) Tendra nuevos intereses y temas de conversacion.
9) Perros y gatos ayudan a disminuir la depresion, la ansiedad y la tension arterial.
10) Las visitas al médico y la medicaciéon disminuyen.
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