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Introduccion

¢Por qué un proyecto sobre
el vinculo y la convivencia
con los animales
domeésticos?

El proyecto Juntos crecemos mejor aborda la
trascendencia de nuestra relacion con los animales
de compaiiia: habla de cdmo estos forman parte de
nuestra vida, de nuestra familia y de nuestra
comunidad, aportandonos afecto y notables beneficios
emocionales y fisicos a cambio de muy poco.

Esta iniciativa pone énfasis en la importancia de prestar
la debida atencidn a esos perros y gatos de nuestro
entorno, tanto a los que viven en casa, como a los
que vemos en nuestra ciudad. Y no solamente como
un acto reciproco de amor o companerismo hacia un
ser concreto (nuestra mascota o una conocida), sino
también como una actitud que apela a un sentido
ético y de respeto hacia los seres vivos y la naturaleza
en general.

En ese mismo sentido, este proyecto tiene en cuenta
los objetivos de la educacioén primaria, entre los que
se establece que: los niflos deberian “conocer y valorar
los animales mas préximos al ser humano y adoptar
modos de comportamiento que favorezcan su
cuidado”.!

Ese “conocimiento” y esa “valoracion” son elementos
que influyen de forma positiva en el crecimiento de
los niflos, pero también en el desarrollo de nuestra
sociedad y en la construccion de un futuro mejor
para todos.
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Finalidad de Juntos
crecemos mejor

Desarrollar un plan de accion que contribuya a mejorar
una situacion relativa al vinculo y/o la convivencia
entre los animales domeésticos y las personas. Para
ello, os proponemos:

- Conocer los beneficios de relacionarse con los perros
y gatos.

- ldentificar problemas o situaciones en los que
podamos intervenir para mejorar la relacion entre
animales de compaiiia y personas.

- Elegir una de esas situaciones entre todos y
desarrollar una propuesta de accidn para intentar
mejorarla.

- Comunicar esa accion a la mayor cantidad de gente
posible y compartir el resultado de vuestro trabajo
en la web:
www.fundacion-affinity.org/juntos-crecemos-mejor

|
¢A quién va dirigido?

Juntos crecemos mejor esta dirigido principalmente
al tercer ciclo de primaria, aunque es recomendable
involucrar a toda la escuela en la implementacion del
plan de accién propuesto.

www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/sistema-educativo/ensenanzas/educacion-primaria/objetivos.html


http://www.fundacion-affinity.org/juntos-crecemos-mejor
http://www.mecd.gob.es/educacion-mecd/areas-educacion/sistema-educativo/ensenanzas/educacion-primaria/objetivos.html

¢Qué competencias
se trabajan?

Juntos crecemos mejor puede ser integrado como
una actividad curricular mas en las asignaturas de
primaria, especialmente en ciencias naturales, ciencias
sociales, valores sociales y civicos, educacion artistica
y tutoria. Ademas, ayuda a que los nifos desarrollen
habitos de trabajo individual y de equipo, de esfuerzo
y de responsabilidad en el estudio, asi como creatividad
en el aprendizaje y espiritu emprendedor.

o

FUNDACION

—1987——

cQuiénes somos?

Juntos crecemos mejor es un proyecto educativo
promovido por la Fundacion Affinity, que desde su
creacion en 1987 por un grupo de personas de la
empresa de alimentos para perros y gatos Affinity
Petcare S.A., ha difundido los beneficios de los
animales de compania en la sociedad.

La Fundacion Affinity ha realizado multitud de
investigaciones destinadas a conocer mas sobre el
vinculo que se crea entre humano y mascota, y ha
empleado muchos de sus recursos a erradicar el
abandono de las mismas. En el ambito de la accién
social, la Fundacion Affinity lleva desde los afios 90
promoviendo la Terapia Asistida por Animales de
Compaiiia, siendo la entidad impulsora de su desarrollo
en nuestro pais. Desde los inicios hasta hoy miles de
personas con necesidades especiales se han
beneficiado de estos programas de terapia. Es una
entidad sin animo de lucro que dedica todos sus
esfuerzos a mejorar la vida de los animales de
compainia.




Metodologia

Yy mecanica
del proyecto

Un método para que los
ninos participen activamente

Para desarrollar el proyecto en clase os proponemos
usar una innovadora metodologia que contempla la
plena participacion de los nifios: el método IVAC?
(Investigacion, Vision, Accion y Cambio).

Este método plantea que sean los propios alumnos
quienes constaten una realidad a través de una
investigacion realizada por ellos mismos, con sus
propios recursos y estrategias. A partir de este proceso
de analisis, podran sacar sus conclusiones, que les
serviran para disefiar un plan de accion y desarrollarlo
con voluntad de intervenir positivamente en esa
realidad que han estudiado.

Roger Hart, socidlogo de UNICEF, desarrollé un
modelo de participacion denominado “escalera de
participacion”, en el que cada escalon representa una
forma diferente de cooperacion entre la infancia

y los adultos.

La participacion activa y “real” de los nifios en este
tipo de iniciativas les otorga un mayor grado de
conciencia sobre el tema tratado, provocando una
mayor implicacidon y capacitacion para afrontar
cualquier reto de trabajo. Los adultos también tienen
un papel vital, acompanando este proceso: introducen
la tematica a tratar, dan pautas, orientan y apoyan a
los ninos en todo momento. Estas son las premisas
con las que hemos elaborado esta guia del profesor.
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La escalera de
la participacion
de Roger Hart

Grados de participacion

No participacion

8. Decisiones compartidas desde el inicio

7. Iniciadas y dirigidas

6. Decisiones compartidas

5. Consultadas e informadas

4. Asignadas pero informadas

3. Participacion simbdlica

2. Decoracion

1. Manipulacién

2 Hart, Roger (2001), La participacion de los nifios en el desarrollo sostenible, Barcelona, P.A.U. Education.



Mecanica general
del proyecto

El proyecto, siguiendo la propuesta del método IVAC,
esta estructurado en tres fases:

1. Investigacion: Los alumnos investigan casos en
los que la relacion entre las personas y los animales
de compaiia necesite mejorar, y determinan por
qué creen que esos casos son dignos de atencion.
El objetivo de esta etapa es identificar necesidades
y sensibilidades.

2. Visioén: Los nifios desarrollan y comparten sus
diferentes puntos de vista sobre los casos
estudiados, y eligen uno en concreto sobre el cual
intentaran actuar. El objetivo es elaborar ideas,
percepciones y posibles escenarios.

3. Accidén - Cambio: Los alumnos disefian acciones
para ser aplicadas en base a las reflexiones
recogidas en las etapas anteriores. En este punto,
planifican e implementan las acciones que
produciran cambios tanto en los propios nifos
como en su comunidad y, a ser posible, en un
ambito social mas amplio.

Materiales

Esta guia del profesor se estructura en tres apartados,
correspondientes a las tres fases del método IVAC.

En cada uno se introducen los temas a tratar, se dan
ejemplos practicos y recursos para ilustrar cada tematica,
y se ofrecen propuestas de actividades para trabajar
en clase. También contais con tres fichas del alumno,
que os ayudaran a organizar el proyecto en el aula.
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Como parte de la fase final del proyecto (Accion-
Cambio), os proponemos que la clase comparta
su plan de accion en la web
www.fundacion-affinity.org/juntos-crecemos-
mejor.

Para ello, tendréis que rellenar y publicar en el
portal un formulario con informacion de vuestra
propuesta, acompafiandolo de algun recurso
visual que lo apoye (fotos, video, presentacion...).
También podéis enviar el formulario
cumplimentado y el soporte visual al e-mail
juntoscrecemosmejor@fundacion-affinity.org.

Los recursos visuales que acompaiaran a
vuestros planes de accion formaran parte de un
“mosaico” de propuestas. Para presentar vuestra
accion, no hace falta que esta haya sido
implementada; bastara con presentar la
planificacion detallada de la misma.

Un grupo de expertos analizara las propuestas
y seleccionara tres centros embajadores del
proyecto, valorando la ambicion de la accion,
el impacto de la misma, su creatividad y el
alcance de su difusion. Los tres centros elegidos
presentaran sus proyectos en un evento ante
medios de comunicacion. Ademas, estas
escuelas podran formar parte de un video de
Juntos crecemos mejor, que se grabara
profesionalmente y se difundira a la opinién
publica.


http://www.fundacion-affinity.org/juntos-crecemos-mejor
mailto:juntoscrecemosmejor@fundacion-affinity.org
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Calendario propuesto

Os recomendamos desarrollar el proyecto en 5 sesiones de 50 minutos, pero os podéis organizar como vosotros
querais. El calendario recomendado es el siguiente:

FASES

FEBRERO-MAYO HASTA EL 30 DE ABRIL MAYO JUNIO
Fase 1
Investigacion
Sesion 1
Febrero
Ficha 1 del alumno
Envio del plan Seleccion
.. Evento
de accién con de escuelas .
. . final
un soporte visual embajadoras
F§s.e’ 2 del proyecto
Vision
Sesion 2
Marzo
Fase 3 Fase 3
Accion-Cambio Accion-Cambio
.. Implementacién
Sesion 3 de las acciones
Abril
Ficha 2 del alumno Sesion 5
.. De mayo en adelante*
Sesion 4
Mayo

Ficha 3 del alumno

*Hasta que podais implementar

vuestra accion.



Desarrollando o
el proyecto
en el aula

Fase 1. Investigacion

Constatar la realidad del vinculo y la convivencia
con los animales domeésticos

Preguntas a responder en esta fase Tiempo de realizacion
- ¢Por qué es importante el vinculo y la buena Una sesion lectiva de 50 minutos y una propuesta
convivencia entre los animales de compaiiia de actividad a realizar en casa.
y las personas?
- ¢Con qué situaciones o problemas se enfrenta Calendario
la gente para mantener esta relacion? Os sugerimos llevar a cabo esta fase
en febrero.

- ¢Qué consecuencias tienen para los animales

estas situaciones? ) .
Materiales necesarios

Objetivos Ficha 1 del alumno, a repartir al inicio de la sesion.

- Constatar los beneficios del vinculo y la buena
convivencia entre los animales de compaiiia
y las personas, desde el punto de vista de
ambas partes.

- Determinar qué situaciones podrian mejorar para
que la relacion con los animales domésticos sea
mas positiva.
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La fase 1 paso a paso:
Primera sesion

3 PASOS

Conocer los beneficios del vinculo
y la convivencia con los animales
de compaiia

Introduce el tema y los objetivos de la fase 1 del proyecto presentando
casos reales que reflejen los beneficios del vinculo y la convivencia
entre personas y los animales de compaiiia. Los recursos que aparecen
en esta guia o en la seccion “"Recursos” de la web del proyecto te serviran
para empezar la sesion o dinamizarla en algun momento. Pide también
a los alumnos que den ejemplos vivenciales de distintas relaciones entre
animales de compaiiia y personas, y que enumeren los beneficios que
estas tienen para ambos.

Detectar situaciones a mejorar en
la relacion entre mascotas y personas

Continua la sesion hablando de las situaciones a mejorar para que el
vinculo y/o la convivencia entre mascotas y humanos sean mas positivos.
Los recursos que te proponemos te ayudaran a desarrollar la sesion.
Sugiere a los nifios que reflexionen sobre estas situaciones.

Buscar sus propios casos reales

Divide el aula en pequerios grupos de trabajo (de unos 5 miembros cada
uno). Invita a los alumnos a que realicen, ya sea en su circulo social
cercano (familia, amigos, etc.) o bien en su entorno general (ciudad,
pais, etc.), una busqueda de casos reales que ilustren las situaciones

a mejorar de las que se ha hablado en clase, y a que compartan los
resultados con su grupo durante la proxima sesion. En la ficha 1 del
alumno, os damos pautas sobre cémo llevar a cabo esta busqueda.
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Primera sesion ——— JAUE HEMOS DESCUBIERTo?
g% A6,

de las personas

e 149, e gumen, uN3l,

afirma que su

mascota le hace

feliz 0 lo harfa si
tuviera una

piensa que su animal

de compaiifa es mucho mas

importante que cualquiera
de sus amigos

€407 N @ e 307,
Paso 1. Conocer los s GyTy

beneficios del vinculo @Q,! @
y de la convivencia con 6 o >
€162, ) RES

los animales de compaiia A |

Los animales de compaiiia pueden ser fuente de salud 2-)VGAR @ 3-ALIMENTAR
y bienestar: generan beneficios emocionales que @ RANKING bE Patin. N
repercuten en nuestro estado de animo, en nuestro q'lDEAS -
desarrollo y, en definitiva, en nuestra salud fisica, T

psiquica y emocional.

tas

Para hablar del vinculo y la convivencia entre mascotas
y humanos, puedes compartir con los nifios algunos
de los resultados de estudios recientes como, por

ejemplo, el Il Analisis Cientifico del Vinculo entre las —— Lo§ QUE TIENEN...
personas y los animales de compafnia, Fundacion
Affinity (2014) y otros que podéis encontrar en la web ?50/" El 450/9 250/"
del proyecto. Algunos datos interesantes del @ tone-uni mascota @
mencionado estudio se muestran en esta infografia. =~ Los que conviven -~
EMoCIoNALES dos perfiles de rtacion. PRAGMATICoS
Complementa la informacién dando a conocer ——— ;Y Lo§ QUE No TIENEN?
algunos de los casos como los que te proponemos
a continuacion: . :‘fﬁq/m €L 54"/,,
e i
:Por qué?
/ﬁ‘ : eléo,
”EStI;A(l;M "o tes gostan”

A
.g ‘poDRE TENER
[ 7N A2
Porgue no tienen suficiente @ ALGUN DIA?
€3 »
No les gusta que vivan dentro No tengo pero

DE (ASA ME GUSTARI A

B |
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http://www.fundacion-affinity.org/sites/default/files/documento/white_paper_segundo_estudio_vinculo_contigo_soy_mejor.pdf
http://www.fundacion-affinity.org/observatorio/infografia-del-segundo-estudio-sobre-el-vinculo-2014
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Los animales de compaiia y su
vinculo con los nilos y las familias

Los animales se convierten en comparieros de juego
y actividades, muchas veces siendo una buena
alternativa al abuso de juegos sedentarios o
electronicos. Las tareas vinculadas al cuidado de una
mascota son, ademas, una manera de fomentar el
sentido de responsabilidad. Estos animales son un
elemento cohesionador dentro de la familia.

Jack: perro, principe
y futbolista

Jack llegé muy pequerio a una casa llena de
ninos, asi que el juego paso a ser la tonica
general en su vida cotidiana. Este Jack Russell
terrier se ha convertido en el compariero de
aventuras ideal para Pablo y Lucas, dos gemelos
de 7 afios, y su hermana Gala, de 9 afios...

Jack ocupa un lugar tan importante en la vida
de los nifios que todos quieren cuidarlo. A la
hora del paseo, los 3 quieren llevarlo de la correa.
“Siempre hay uno que dice: 'iNo, hoy me toca
a mi, tu lo llevaste ayer!™, cuenta Gisela, la madre
de los nifios.

Leer mas...

' Historias
reales,
historias

de la web. - - modelo

Mas historias en la seccion “Recursos”

11


http://www.affinity-petcare.com/es/content/jack-perro-pr%C3%ADncipe-y-futbolista/
http://www.fundacion-affinity.org/juntos-crecemos-mejor/descarga-los-recursos

Las mascotas ayudan a personas
con necesidades especiales

Existen multitud de situaciones en las que un perro
correctamente entrenado se convierte en el asistente
de una persona enferma, con una discapacidad o con
una necesidad especial. Pero, ademas de tener esa
ayuda tangible, esas personas cuentan con un
companero que les ofrece soporte emocional.

Guiado por Luna

Hace tiempo Ramdn, que ya pasa de los 50
anos, tuvo una embolia. En un principio, perdid
la movilidad de una parte del cuerpo. Pero,
sobre todo, le quedo afectada el habla. La
llegada de Luna, una perra labrador entrenada
para asistirle, le permitio salir a pasear con mayor
seguridad. Eso le vino muy bien para hacer
ejercicio, ganar en movilidad y autonomia, y
también a la hora de relacionarse con los demas
a pesar de sus problemas para expresarse
verbalmente. Y, por supuesto, Luna le ofrecid
su amistad y carifo sin pedir nada a cambio.

Mas historias en la seccion “Recursos” de la web.

12
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La Fundacion Affinity, por ejemplo, apoya programas,
investigaciones y especialistas que se dedican a la
Intervencion Asistida con Animales de Compaiiia (IAA).
Ademas, ha realizado investigaciones cientificas sobre
el vinculo y la convivencia entre animales y humanos,
que han demostrado que estar y jugar con perros y
gatos mejora la salud y el bienestar de personas con
discapacidad o en situaciones de enfermedad mental,
en nifios con trastorno del espectro autista y en
multitud de personas con dificultades para adaptarse
a la sociedad.

Historias
reales,
historias
modelo



http://www.fundacion-affinity.org/terapias
http://www.fundacion-affinity.org/juntos-crecemos-mejor/descarga-los-recursos
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Perros y gatos que dan apoyo
emocional a personas mayores

Entre las personas que incluyen las Intervenciones
Asistidas con Animales de Compafiia (1AA), esta
también la gente mayor. Dejando aparte los problemas
fisicos y psiquicos con los que se enfrentan muchos
ancianos, y que podriamos incluir en el apartado
anterior, esta la problematica de la soledad. Para
mucha gente mayor, el hecho de vivir sola y no poder
compartir con nadie su dia a dia se convierte en una
de sus principales angustias.

Querido Bigotes

Rosa es una anciana de 72 afios que vive sola.
Es viuda. Sus hijos estan lejos y los ve poco.

A pesar de su edad, fisicamente se encuentra
bastante bien. Pero la soledad le pesaba como
una losa. Siempre ha intentado hacer muchas
actividades fuera de casa, pero cuando regresaba
al hogar, las paredes se le caian encima. Un dia
una amiga le propuso que adoptara un gato:
Bigotes, la mascota de otra anciana que ya no
lo podia cuidar. Era un gato negro, viejo, manso
y carifioso. Ahora, Rosa se siente acompanada;
muchas tardes se sienta en su butaca preferida
con Bigotes en el regazo. El gato le proporciona

L bre tod Lal Historias

calor, sobre todo en el alma. reales,
historias

Mas historias en la seccion “Recursos” de la web. modelo

Recomendacion

Mientras estés exponiendo casos reales de los beneficios del vinculo y la convivencia con los animales

domésticos, pide a los niflos que intervengan y expliquen casos que ellos conozcan. Anota sus
intervenciones en la pizarra y/o invitalos a que escriban en la ficha 1 del alumno los beneficios que
ellos creen que existen de la relacidon entre animales y personas.
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http://www.fundacion-affinity.org/juntos-crecemos-mejor/descarga-los-recursos

Paso 2. Detectar situaciones
a mejorar en la relacion
entre mascotas y personas

Tras haber hablado con los alumnos sobre los
beneficios del vinculo y/o la convivencia entre
mascotas y humanos, continua la sesion comentando
aquellas situaciones en las que se podria hacer algo
para mejorar nuestra relacion con los animales de
compafia. Puedes poner como ejemplo situaciones
en que, debido a sus condiciones fisicas, una persona
tiene dificultades para poder atender a su perro o
gato: algunos animales de compaiiia, cuando sus
propietarios enferman, envejecen o mueren, tienen
que ir a una protectora de animales y pasar sus ultimos
anos de vida sin ese hogar al que estaban
acostumbrados.

Existen otras situaciones en las que también se podria
intervenir buscando una solucién mejor para ambas
partes: familias que ya no se pueden encargar de su
animal doméstico porque se mudan a otra ciudad, o
porque a algun miembro le aparece una alergia, etc.,
pueden encontrar otras personas que acojan a sus
animales temporalmente o de forma definitiva,
evitando tener que llevar al animal doméstico a un
centro de acogida.

Hay quienes al no encontrar una familia de adopcién
para los animales de compaiiia que ya no pueden
cuidar, optan por llevarlos a protectoras de animales.
Sin embargo, a menudo estos centros disponen de
pocos recursos para atender adecuadamente a los
miles perros y gatos sin hogar que les llegan
anualmente (segun estudios realizados por la
Fundacion Affinity, en el afio 2013, las protectoras de
animales recogieron 141,000 perros y gatos).
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Por ello, se realizan muchas campafas para que las
personas que desean tener una mascota adopten los
perros y gatos que viven en estos centros en vez

de comprarlos. Por ahora, menos de la mitad de los
animales que viven en una protectora son adoptados.?
También se insiste en que no se utilice a los animales
como un regalo (la mayoria de perros y gatos
abandonados eran, precisamente, un regalo). La
adquisicion de un animal debe ser un acto bien
pensado, basado en la responsabilidad y no en

el capricho.

También puedes hablar de otras situaciones mas
cotidianas, en las que las personas no pueden realizar
algunas de sus actividades diarias con sus mascotas
porque en muchos espacios publicos esta prohibida
la presencia de animales, aunque en algunos lugares
esto estd cambiando. Por ejemplo, a partir del 1 de
octubre de 2014 se permitio el acceso de perros en
el metro de Barcelona (antes limitado a los perros
guia o de asistencia), facilitando el transporte de los
animales de un lugar a otro de la ciudad. Tal vez una
situacion de mejora seria que en otras ciudades
permitieran también el acceso a las mascotas en el
transporte publico.

3 Mas datos en el Estudio de Abandono y Adopcion 2014 llevado a cabo por la Fundacion Affinity.


http://www.metrobarcelona.es/noticias/acceso-con-perros.html
http://www.fundacion-affinity.org/sites/default/files/white-paper-estudio-fundacion-affinity-abandono-adopcion-2014_0.pdf

El perro Canelo

El perro Canelo de Cadiz siguié yendo al hospital
donde diariamente habia acompafiado a su
propietario a realizar un tratamiento de dialisis
hasta 12 afios después de su muerte. Su fidelidad
hizo que se pusiera su nombre a una calle y se le
construyera un monumento.

Lee la noticia que narra esta historia aqui.
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Historias
reales,
historias
modelo

© www.gentedecadiz.com

Consulta la seccion “Recursos” de la web para conocer mas historias como la de Canelo.

Recomendacion

Durante esta parte de la sesion, pide a los alumnos que reflexionen sobre las situaciones que pueden
afectar la relacion entre mascotas y humanos y den otros ejemplos. Anota sus intervenciones en la
pizarra e invitalos a que ainadan mas casos en la ficha 1 del alumno.

Ficha 1 del alumno

Reflexiona
e investiga

Ficha 1 del alumno
Primera sesién

Ponte en la piel de las mascotas y sus propietarios

uede ofrecerte. Si la tienes 153 en 3 cosas buenas

éQué beneficios crees que aportan los animales
de compaiiia a la sociedad?

Buscando situaciones que podriamos mejorar

Observay trata de responder las siguientes preguntas:

+ ¢Qué cosas se podrian mejorar para que los animales sean mis felices?

Paso 3. Buscar sus
propios casos reales

Tras reflexionar sobre los ejemplos presentados
durante la primera sesion, da a los alumnos las pautas
para preparar el trabajo de cara a la segunda sesion.
Divide la clase en grupos de 5 0 6 niflos e invitales

a que busquen otras situaciones reales en las que
podrian intervenir para mejorar el vinculo y/o la
convivencia entre mascotas y humanos. Después,
en la segunda sesion del proyecto, podran compartir
el resultado de su investigacion con sus comparieros
de equipo. Ofréceles algunas pistas sobre donde

y como buscar, pero pideles que sean ellos mismos
quienes decidan la forma de hacerlo. Indicales que
en la ficha 1 del alumno encontraran informacion

y consejos sobre como llevar a cabo este trabajo
en casa.
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el proyecto

en el aula

Fase 2. Vision

Identificar una situacion
sobre la cual actuar

Preguntas a responder en esta fase

- ¢Cual de las situaciones identificadas por los alumnos
les parece mas significativa?

- ¢Qué pueden hacer para mejorarla?

Objetivos

- Elegir conjuntamente una situacién en la que
podamos intervenir para mejorarla y que se
convertira en el centro de nuestro plan de accion.
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Tiempo de realizaciéon

Una sesion lectiva de 50 minutos.

Calendario

Os sugerimos llevar a cabo esta fase en marzo.
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La fase 2 paso a paso:
Segunda sesion

3 PASOS

Puesta en comun por grupos

Cada equipo se reune y comparte el resultado de su investigacion
individual de casos en los que el trato entre las personas y los animales
podria mejorar. El objetivo es que, después de escuchar todos los casos
de los miembros del equipo, entre todos elijan un tema por grupo y
preparen una pequefa exposicion para darla a conocer al resto de la
clase.

Exposicion de casos

Cada equipo expone por turnos las conclusiones de su puesta en comun
a la clase. Los alumnos explican las situaciones detectadas, cual de ellas
les ha llamado mas la atencion y el porqué.

Eleccion de la situacion a tratar
e imaginar como mejorarla

Los alumnos reflexionan y debaten sobre los diferentes casos planteados
por los grupos y seleccionan entre todos (por medio de una votacién)
la situacidon que quieren intentar mejorar, y luego dan propuestas sobre
como podrian intervenir en ella.
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Segunda sesion

Paso 1. Puesta en comun
por grupos

Pide a los alumnos que se reunan en grupo para
compartir los resultados de su investigacion individual.
Explicales que, una vez que todos hayan intervenido,
tendran que responder a las siguientes preguntas:

- ¢Se parecen los casos que hemos encontrado?
- ¢Creéis que son casos habituales?

- ¢Cual nos han llamado mas la atencidon y por qué?

Paso 2. Exposicion de casos

Cada grupo tendra 1 minuto para exponer la situacion
que mas le llama la atencion. Tienen que ser
exposiciones muy breves, por eso les podéis sugerir
que se apoyen de algunas de las historias e imagenes
que encontraron durante la investigacion (ficha 1 del
alumno).

Durante las exposiciones, anota en la pizarra la situacion
que destaca cada uno de los grupos.

Aconseja a los alumnos sobre como hacer su exposicion
de forma breve y efectiva. Una idea, por ejemplo, es
proponerles que expongan su caso como si fuera un
titular de una noticia de television: mencionando solo
un titulo y una breve explicacion que lo resuma.

Para que los alumnos no se extiendan mas alla del
minuto, se les puede cronometrar y hacer sonar una
sefal acustica al final del tiempo dado, a partir de la
cual deberan mantener silencio.

18
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Paso 3. Eleccion de
una situacion a tratar
e imaginar como mejorarla

Una vez realizadas todas las exposiciones, y con las
diferentes situaciones identificadas por cada grupo
y anotadas en la pizarra, la clase llevara a cabo una
valoracion de cual de ellas les interesa mas; qué tema,
de entre todos los aportados por los distintos equipos
de trabajo, se convertird en el foco de su accion.

Recomienda a los nifios que a la hora de hacer una
valoracion dejen de lado apegos y motivaciones
personales (por ejemplo, saber diferenciar entre que
una propuesta es la mejor porque es la tuya o la de
tus amigos o porque realmente lo es).

Pide a los alumnos que expongan los argumentos

a favor y en contra de elegir una opcion u otra,
teniendo en cuenta cuestiones como: la importancia
de la situacion elegida en su entorno, las soluciones
que pueden aportar, los recursos para llevarla a cabo,
etc. Para hacerlo, deben preguntarse: ;Qué se
necesita cambiar para mejorar esta situacion?

Haz reflexionar a los nifios sobre las principales
situaciones que han visto en su entorno cercano y/o
lejano y lo que les gustaria mejorar. Anota sus ideas
en la pizarra bajo el esquema que te sugerimos en los
ejemplos de la siguiente pagina y luego cierra la sesién
con una votacion de la situacidon que se quiere tratar
y su posible solucidn. A partir de esta eleccion, se
desarrollara el plan de acciéon de los alumnos, el cual
se intentara comunicar a la mayor cantidad de gente
posible y se colgara en la web del proyecto.



Ejemplos

Os damos algunos ejemplos de posibles situaciones y mejoras que os pueden servir de guia:

Situaciones a mejorar

&Y qué podriamos hacer para ayudar
a mejorar esta situacion? (VISION)

FUNDACION
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Votos

Equipo 1: Hay personas mayores que tienen
un perro o un gato pero que, por cuestiones
de salud y falta de movilidad, no pueden
atenderlo como quisieran.

Buscar que otras personas ayuden a los
ancianos a atender a sus mascotas y sacarlas
a pasear.

Equipo 2: En las protectoras de animales
hay perros y gatos “mayores” que tienen
dificultad de ser adoptados porque
necesitan cuidados especiales.

Dar a conocer en nuestra localidad las
historias de estos animales: quiénes son,
por qué estan en una protectora, etc., con
la intencidon de promover su adopcion.

Equipo 3: En muchas poblaciones los
propietarios de perros ven limitadas sus
actividades con sus mascotas porque no se
les permite el acceso con ellas a
determinados espacios publicos,
transportes, comercios, etc.

Fomentar la inclusion de las mascotas en
las actividades y los espacios de la ciudad:
Por ejemplo, se podria realizar una campana
para senalizar los comercios, restaurantes
0 zonas que permiten el acceso a los perros
y gatos, etc.
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el proyecto

en el aula

Fase 3. Accion y cambio

Definir, planificar e implementar

la accion

Preguntas a responder en esta fase

- ¢Qué propuestas podemos elaborar para intervenir
en la situacion elegida?

- ¢Como las aplicaremos? ;Cémo las comunicaremos?

Objetivos

- Definir una accion concreta que ayude a mejorar
una situacion relativa al vinculo/convivencia entre
personas y animales de compaiiia.

- Pensar y planificar cémo difundiremos nuestra
accion a la mayor cantidad de gente posible.

- Comunicar en la web del proyecto la accion que
hemos planificado

- Implementar nuestra accion y difundirla de forma
creativa

Tiempo de realizaciéon

3 sesiones de 50 minutos cada una, con un tiempo
entre ellas para que los grupos de trabajo puedan
realizar sus tareas.

20

Calendario

Es recomendable realizar las sesiones que
corresponden a esta fase del proyecto desde abril
hasta mayo. No obstante, la implementacién de
vuestra accidn podéis hacerla desde mayo hasta que
tengais oportunidad de concretarla.

Recordad que durante el mes de abril tendréis que
enviarnos (por email o en la web) vuestra propuesta
de accidn (antes de implementarla).

Materiales necesarios

Ficha 2 del alumno, a repartir al inicio de la tercera
sesion y ficha 3 del alumno, que se repartira en
la cuarta.




o

FUNDACION
—1987——

La fase 3 en tres
sesiones

3 SESIONES

Definir la accion y pensar
como difundirla

Los alumnos definen la accidén que desean llevar a cabo y desarrollan,
sobre papel, la actuacién que han imaginado paso a paso. Os sugerimos
analizar acciones y campanias de difusion reales como fuente de
inspiracion (ver ficha 2 del alumno). Al final de esta sesion es necesario
rellenar el formulario sobre vuestra propuesta de accién (ver Anexo) y
enviarlo por email o colgarlo en la web del proyecto junto con un recurso
visual que lo apoye.

Preparar la accion y su difusion

Por grupos o comisiones de trabajo, destinad esta sesion a preparar los
materiales y recursos necesarios para implementar vuestro plan de
accion y difundirlo. Para esta tarea se buscara la colaboracién de los
otros cursos del centro o incluso otras escuelas.

Implementar la accién y difundirla

En esta sesion implementaréis vuestro plan de accion.
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Tercera sesion

Definir la accion y pensar
como difundirla

En esta sesion, los alumnos definirdn una accién
concreta con la intencién de contribuir en la mejora
de la situacién o problematica detectada y elegida
por ellos.

Os proponemos hacer una lluvia de ideas, anotarlas
todas y, después de un pequerio debate-reflexion,
votar cual es la mejor a nivel de impacto y alcance.
La accion planteada y su difusion dependeran de qué
situacion se ha elegido para mejorar, de la iniciativa
de los alumnos y de los recursos de que dispongan
o estén dispuestos a conseguir.

Algunas preguntas que podéis introducir para motivar
la lluvia de ideas son:

- ¢Qué soluciones hay para mejorar la situacion
elegida?

- ¢Cudles creemos que podemos materializar?
- ¢A qué publico queremos comunicar nuestra accion?

- ¢Como se puede difundir mejor nuestro mensaje
a este publico?
- ¢De qué recursos reales disponemos para hacerlo?
- ¢Qué recursos necesitamos para que nuestra accion
tenga mas impacto y llegue a mas gente?
¢Cémo podemos conseguirlos?

22
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Estas cuestiones son primordiales para determinar un
plan de accién y su posterior difusion. Los alumnos
deben responder a estas preguntas y elegir la accion
y el medio que utilizaran para difundirla.

Os recomendamos “pensar en grande” a la hora de
desarrollar vuestra accion, es decir, intentar llegar

a la mayor cantidad de gente posible, mas alla del
barrio o del colegio. Por ejemplo, si vuestra accién se
centra en la recaudacion de fondos a beneficio de
una protectora de animales a través de una exposicion
de fotografias de mascotas hechas por los alumnos,
podéis pensar en escribir alguna carta a un medio de
comunicacion para dar a conocer esta exposicion

y sus objetivos, o pedir al Ayuntamiento de vuestra
localidad que os apoye en su difusion.

Otra manera de que vuestra accion llegue a mas gente
es establecer alianzas con otros centros de vuestra
localidad o de otras ciudades, para que repliquen
vuestra propuesta. De esta forma seréis mas los que
estéis actuando para mejorar una situacion relacionada
con el vinculo y/o la convivencia entre las mascotas
y las personas. jY podréis hacer mucho mas para
intentar conseguir un verdadero cambio!



Ideas
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Algunas ideas que pueden servir de inspiracion para trabajar la definicion de la accion son:

Situaciones a mejorar

Accion

Ideas para difundir la accién

Hay personas mayores que
tienen un perro o un gato
pero que, por cuestiones de
salud y falta de movilidad,
no pueden atenderlo como
quisieran.

Crear la Red de Ayuda a los Mayores Amigos
de los Animales (RAMA), dirigida a personas
mayores que ya no pueden ocuparse de sus
mascotas. Para poder identificar quiénes
necesitan ayuda, habria que buscar el apoyo
de entidades como un club de jubilados o el
veterinario del barrio (que puedan conocer
gente mayor con esas necesidades). Después,
hacer una campaia para captar voluntarios
que ayuden a las personas mayores a cuidar a
sus mascotas (a pasear al perro, a llevarlo al
veterinario, etc.).

Crear un video sobre la Red de
ayuda en el que se explique el
funcionamiento de la mismay
como participar. Publicarlo en
la web del centro y en las redes
sociales. También difundir la
iniciativa entre las asociaciones
de la tercera edad contactadas
(con carteles, charlas, etc.)

En las protectoras de
animales hay perros y gatos
“mayores” que tienen
dificultad de ser adoptados
porque necesitan cuidados
especiales.

Contactar con una asociacion que acoja
animales domésticos y establecer una
colaboracioén para promover entre la sociedad
la adopcién de animales “mayores” que llegan
a esta entidad. La iniciativa podria llamarse
PEGATE (Perros y Gatos de la Tercera Edad)

Organizar en el centro una
exposicion de fotografias de los
perros y gatos “mayores” que
viven en esa protectora. Invitar
especialmente a familias jovenes
que puedan dedicar tiempo y
energia a los cuidados que
necesita un animal en esas
condiciones.

Gente que ha adoptado una
mascota y desconoce todos
los cuidados que necesita,
pudiéndose convertir eso
en un problema a la hora de
cubrir sus necesidades
basicas

Crear un Club de Amigos de los Animales de
Compaiiia, virtual o presencial, en el que los
propietarios de los animales de compaiiia
puedan reunirse y compartir problemas,
intercambiar informacion, realizar actividades
juntos, etc.

Crear un blog en el que se
aconseje a los huevos
propietarios de mascotas sobre
como cuidarlas mejor. También
grabar un anuncio o un Lipdub
que publicite el Club y que la
gente se apunte a este; colgar
luego este anuncio en YouTube
y promoverlo en redes sociales
del centro.

A veces, la presencia de
animales de compaiiia en
las calles de nuestra
comunidad ocasiona
pequeios inconvenientes
en la convivencia con los
vecinos.

Crear una campaiia de sensibilizacion de la
comunidad para convivir felizmente con los
animales, teniendo en cuenta normas de
convivencia como recoger sus deposiciones,
el uso de zonas de ocio para los animales, la
correcta identificacion del animal, etc.
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Disefiar por grupos carteles
artisticos sobre los puntos que
tiene en cuenta la campaiia de
sensibilizaciéon y, después,
distribuirlos, previo acuerdo con
las autoridades municipales, en
puntos estratégicos de la
ciudad.
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Ejemplo real destacado
de una accion

En la web de Children for animals, donde reza
el lema “Por una educacién basada en la empatia
y participacion infantil en la sociedad”, se
exponen varias acciones a favor de la defensa
de los derechos de los animales desarrolladas
por nifos y que pueden servir como fuente de
inspiracion.

Este proyecto nacio a partir de una iniciativa
llevada a cabo por 12 nifios y un maestro en
Muel, Zaragoza: una “protectora de animales
virtual” dirigida por niflos que se llama “El cuarto
hocico”. Esta experiencia esta recogida en el
libro del maestro, César Bona: De cémo doce
nifnos y un maestro buscaron cambiar el mundo:
El cuarto hocico (Ediciones Hades, 2013).

© www.childrenforanfinal

Ficha 2 del alumno

Buscando
Recomendacion inspiracion para

nuestra accion
Sugiere a los alumnos que den mas ideas Ficha 2 del alumno

para su accion y sobre como difundirla con
ayuda de los ejemplos y casos reales que
encontraran en la ficha 2 del alumno.

Una vez que hayais definido vuestra accion y como la difundiréis, os recomendamos rellenar el
formulario que encontraréis en el Anexo de esta Guia del profesor y envidrnoslo al email
juntoscrecemosmejor@fundacion-affinity.org. También tenéis la opcion de cumplimentarlo

en la web.

En este formulario podréis detallar vuestro plan de accion, como lo implementaréis y difundiréis. Os
proponemos acompafiarlo de un soporte visual (video, presentacion, etc.), por lo que es importante
que durante el proceso de desarrollo del proyecto (en las sesiones) vayais documentando con fotos
o videos las actividades que estéis realizando para darle forma a vuestra accion.
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Cuarta sesion

Preparar la accion
y su difusion

Tras haber elegido la accion a desarrollar y definido
cémo queréis difundirla, tendréis que planificar y

repartir tareas para ponerla en marcha. Para ello, os
recomendamos que en esta sesidn hagais lo siguiente:

- Planificar tareas para vuestra accion y su difusion:
definir las tareas que necesitais realizar para
implementar vuestra accion elegida y difundirla.
Segun el tipo de accion elegida, podéis buscar
recursos que os orienten a la hora de llevar a cabo
el proceso y que os hagan tener en cuenta aspectos
que quizas no os habiais planteado. Puede ser util
recurrir al ejemplo y la tabla que aparecen en la ficha
3 del alumno, para poder organizar el trabajo.

- Formar grupos o comisiones de trabajo que puedan
desarrollar y trabajar a fondo cada parte de vuestra
accion y campafa de difusion fuera del aula 'y con
ayuda de las familias.

- Presentar vuestra accion al resto de las clases de
primaria u otros centros y buscar su implicacion.
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Recomendacion

Parte del trabajo de preparacion de la
accion y su difusion podria realizarse fuera
de clase, implicando a las familias.

Por ejemplo, si se ha decidido montar una
exposicion fotografica de perros y gatos
de una protectora de animales para
promover su adopcion, se invitara a las
familias a participar, ayudando a tomar
las fotos o preparando los cuadros que se
van a exponetr.

Ficha 3 del alumno

Preparando
nuestra accion LY,

Ficha 3 del alumno
Cuarta Sesién

bre el tema y

distribuirlos por la ciudad, tendriamos que seguir
los siguientes pasos

todo lo que se tiene que
repartir las tareas y deci
haré qué. En cada grupo de trabajo, podis incluir
miembros de otros cursos, asignando muy bien las
tareas que debe realizar cada uno, o bien pedir que
los alumnos de otro curso se encarguen de realizar
una tarea completa correspondiente a un paso

s..) determinado,

1. Pensar cémo van a ser los carteles (cantidad,

formato, técnicas que utilizaremos, etc.)

2. Materiales que vamos a necesitar para hacerlos

(tipo de papel, pinturas, etc)

ERS
¥y

izacion (como

4. Como dist olgaremos los carteles
(en qué lugares los colgaremos. qué materiales
necesitaremos, qué permisos debemos pedir para
hacerlo..)

Después, también podéis pensar en un paso final,
a undi




Quinta sesion

Implementar la accién
y difundirla

Ha llegado la hora de llevar a terreno vuestra accion
y su difusion. Podéis implementar vuestra accion en
la propia sesion en el aula y/o en un evento especial
anterior o posterior a la misma, dependiendo de la
accion de que se trate.

A continuacion, os damos algunas pautas a tener
en cuenta:

- Tratar de involucrar en esta actividad al maximo de
alumnos del centro y también a las familias. Es una
oportunidad fantastica para convertir esta actividad
en una accion comunitaria del centro, el barrio o
incluso la ciudad.

- En algunos casos, es recomendable que la difusién
de vuestra accion la hagais unos dias antes de
llevarla a cabo, porque debéis tener en cuenta que
una cosa sera la accion en si y otra la difusion que
hagais de ella. Por ejemplo, si vais a organizar charlas
sobre los derechos de los animales en el centro para
concienciar a la gente sobre los mismos (esta seria
vuestra accion), hariais una difusion anterior a la
realizacion de vuestra accion. La difusion, por
ejemplo, podria consistir en: colgar carteles
informativos sobre la actividad en el barrio o
anunciarla en la web de la escuela. Una difusion
apropiada, en este caso, os ayudara a contar con
mas asistencia y participacién en vuestra accion.
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- En otros casos, la difusion de vuestra acciéon puede

ser simultanea o posterior a vuestra accion. Por
ejemplo, si optais por crear un Club de amigos de
la gente mayor y sus animales de compafia, podéis
difundir en la prensa o en la radio el trabajo (la
accion) que ya habéis empezado a realizar, aportando
testimonios reales de como funciona (gente mayor
que habla en la radio de su experiencia en el

Club, etc.).

- Es recomendable registrar con fotografias o video

la implementacion de vuestra accion, y en el caso
de que sea posible, realizar pequeias entrevistas
entre algunas personas que estén presenciando la
accion para conocer de primera mano su opinion
y valoracion de esta.

- Por ultimo, valorar también la actividad con la/s

clase/s participantes: ;Qué resultados creen que ha
tenido la accidon que han realizado? ; CoOmo se sienten
después de haberla llevado a cabo? ;Qué cambiarian,
en futuro, si volvieran a repetir la misma accion?



Anexo e

Como dar a conocer
vuestras propuestas
en la web

Rellenad el siguiente formulario con informacion sobre vuestro plan de accién y enviadlo a

juntoscrecemosmejor@fundacion-affinity.org junto con recursos graficos que lo apoyen. También podréis
cumplimentar el formulario en la web.

1. PARTICIPANTES

COLEGIO

CLASE NUMERO DE ALUMNOS

PROFESOR RESPONSABLE

2. OTROS ACTORES IMPLICADOS

¢A qué otros “actores” hemos implicado en nuestra accion? (familias del centro, otras clases de primaria, otros
centros, entidades protectoras de animales, veterinarias, etc.)

3. SITUACION DE MEJORA ELEGIDA

La situacion de mejora elegida es:

Hemos escogido esta situacion porque:
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4. ACCION

Nombre/ titulo de la accidn:

El objetivo de la accidn es:

Nuestra accidon consiste en:

;Coémo la implementaremos o la hemos implementado? (os aconsejamos describir estas actividades brevemente
y apoyandose en imagenes que hayais tomado durante el proceso de desarrollo de vuestro plan de acciény
que podréis adjuntar al formulario).

5. DIFUSION DE LA ACCION

¢;Coémo difundiremos o hemos difundido nuestra accion?

¢Cuando la difundiremos o cuando la hemos difundido?

El publico al que se dirige la difusidn de nuestra accion es:
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